
Internationale Deutsche Meisterschaften im Rasenkraftsport
10.07.2011 in Heidenheim

Achtung: Aufgrund der großen Anzahl Meldungen
(115 Teilnehmer) ist mit folgenden Verschiebungen beim

Wettkampfbeginn zu rechnen.
Frauen Wiegen 1 Std. später

Wettkampf Reihenfolge

Sonntag 10.07.2011

Männer

Waage:     8:30 bis 9:30 Uhr Beginn: 10:00 Uhr
bis 71Kg Stein Hammer Gewicht 11
bis 77Kg Gewicht Stein Hammer 13
bis 83 Kg Hammer Gewicht Stein 15

Waage:     10:30 bis 11:30 Uhr Beginn: 12:00 Uhr (12:30/12:45)
Voraussichtlich 30-45 Min. später

bis 90Kg Stein Hammer Gewicht 15
bis 98Kg Gewicht Stein Hammer 6
über 98 Kg Hammer Gewicht Stein 12

Frauen

Waage: 12:00 bis 13:00 Uhr Beginn: 14:00 Uhr (15:00/15:30)
Neu 13:00 bis 14:00 Uhr Voraussichtlich 60-90 Min. später
bis 58Kg Hammer Gewicht Stein 11
bis 68Kg Stein Hammer Gewicht 11
bis 78Kg Gewicht Stein Hammer 14
über 78 Kg Hammer Gewicht Stein 10


